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Description : 66 comptes, Danse de Partenaire / Intermédiaire 
Danse soumise par : Guy Dubé, professeur 
Atelier de Danse MG Dance, Honfleur, Chaudière-Appalaches, Qc 
Musique : "High Horses" (Nitty Gritty Dirt Band) - BPM 138 �
Départ :  Position sweetheart (côte à côte) 
 
Comptes Description des pas 
 
 
1-8 POINTE, TALON, SHUFFLE, POINTE, TALON, SHUFFLE 
1-2 Pointe D renversée à côté du pied gauche, Talon D avant 
3&4 Shuffle arrière DGD 
5-6 Pointe G renversée à côté du pied droit, Talon G avant 
7&8 Shuffle arrière GDG 
 
9-16 SHUFFLES 
1&2 Lâchez main gauche 
 Homme : Shuffle sur place DGD 
 Femme : Shuffle arrière DGD en passant en dessous du bras droit de l'homme 
3&4 Homme : Shuffle sur place GDG 
 Femme : Shuffle vers la gauche GDG en passant derrière l'homme  
5&6 Reprenez main gauche et lâchez main droite 
 Homme : Shuffle avant DGD 
 Femme : Shuffle DGD 1/2 tour vers la gauche en avançant  
7&8 Homme : Shuffle avant GDG 
 Femme : Shuffle GDG 1/2 tour vers la gauche en avançant (Position Sweetheart inversée) 
 
17-24 SHUFFLES 
1&2 Shuffle avant DGD 
3&4 Shuffle avant GDG 
5&6 Homme : Shuffle sur place DGD 
 Femme : Shuffle DGD 1/4 de tour en passant devant l'homme en gardant les mains jointes 
7&8 Homme : Shuffle sur place GDG 
 Femme : Shuffle 3/4 tour pour revenir dans la ligne de danse à la droite de l'homme  
 Bras gauche de la femme par-dessus la tête de l'homme 
 Bras droit de l'homme par-dessus la tête de la femme 
 
25-32 SHUFFLES 
1&2 Shuffle avant DGD 
3&4 Shuflle avant GDG 
5-6 Pointe D renversée à côté du pied gauche, Talon D avant 
7&8 Shuffle arrière DGD  
 
33-40 POINTE, TALON, SHUFFLE, STEP, STEP, STEP, KICK 
1-2 Pointe G renversée à côté du pied droit, Talon G avant 
3&4 Shuffle arrière GDG 
5-6 Step D avant, Step G avant 
7-8 Step D avant, Kick G avant 
 
 
 
 



41-48 STEP, STEP, COASTER STEP, SHUFFLE, SHUFFLE 
1-2 Step G arrière, Step D arrière 
3-4 Step G arrière, Step D à côté du pied gauche, Step G avant 
5&6 Homme : Shuffle sur place DGD 
 Femme : Shuffle arrière DGD en passant en dessous du bras droit de l'homme 
7&8 Lâchez main droite 
 Homme : Shuffle sur place GDG 
 Femme : Shuffle vers la gauche GDG en passant derrière l'homme 
 
49-56 SHUFFLES 
1&2 Homme : Shuffle sur place DGD 
 Femme : Shuffle DGD 1/2 tour vers la gauche  
3&4 Homme : Shuffle avant GDG 
 Femme : Shuffle GDG 1/2 tour vers la gauche en traversant en diagonale devant l'homme  
  pour revenir en position Sweetheart 
5&6 Shuffle DGD avant 
7&8 Shuffle GDG avant 
 
57-64 SHUFFLES 1/2 TOUR, SHUFFLES AVANT 
1&2 Lâchez main gauche 
 Shuffle 1/2 tour vers la gauche  
3&4 Reprenez main gauche et lâchez main droite 
 Shuffle 1/2 tour vers la gauche  
5&6 Reprendre position Sweetheart 
 Shuffle avant DGD  
7&8 Shuffle avant GDG 
 
65-66 KICK BALL CHANGE 
1&2 Kick ball change DGD 
    

 RECOMMENCER AU DÉBUT… 
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